Du hast Sorgen?

Ruf uns an
oder schreib uns!

Randevu icin [Utfen
koordinasyonla
iletisime gegin

Preocupada?
Llamanos o
escribenos un Worried?
mensaje! Call us or write

us a message!

Koordination:

Frau Reinke
0178/680 7307
elternhilfe@ibef-berlin.de
(Deutsch, English, Espaniol)

Team:
Frau Kepezkaya
(Deutsch, ,ie)  (Deutsch, Turkge)

Frau Elsayad

Frau Wagner
(Deutsch, English)

Aufsuchende

. @Elternhilfe
in Mitte
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Free in-home
social work for
pregnant
women & first-
time parents

Consejeria gratuita
en casa para
mujeres
embarazadas



Bebekle birlikte

yasamda CHIWEST/JUPNESIVEN
meydana gelen 3929 oy 8Ll (9
degisiklikler > Jab
hakkinda bilgi

veriyoruz

Informamos
sobre los
cambios en la

We inform
about the
changes in life

due to a new vida con la

Baby

llegada de un
bebé

Unterstitzung bei Stress,
persdnlichen Fragen und
Beziehungskonflikten

FUhlen Sie sich Uberfordert oder
Uberlastet?

Brauchen Sie Jemanden, der
lhnen zuhort und fur Sie da ist?

Kigisel sorular ve iligki
catismalariyla ilgili destek
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Support with personal
questions and relationship
problems

Apoyo con preguntas personales
y problemas de pareja

Bebeginiz igin
bagvurularla ve

devlet kurumlariyla
iletisimde yardim
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Support filling out paperwork for
the baby and dealing with govt.
agencies

Apoyo con las solicitudes para el
bebé, aclaracién y comunicacién
con autoridades




