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Frihstiick und Tanz
fiuir Alleinerziehende und ihre Kinder

Am letzten Sonntag des Monats laden wir Euch mit Euren Kindern zu einem geselli-
gen Frihstlck ein. In gemutlicher Atmosphare friihstiicken wir gemeinsam, scharfen
unsere Sinne durch Achtsamkeitsibungen und tanzen zusammen.

Sonntag, 11:00-14:00 Uhr

28. September 2025
26. Oktober 2025
30. November 2025

Bringt bitte etwas fiir das
gemeinsame Buffet mit.

Dieses Angebot ist flr Euch
kostenfrei. Spenden sind gerne
willkommen!

Wir bitten um Anmeldung, spontane Gaste sind willkommen!
Familienzentrum am Nauener Platz

SchulstraB3e 101, 13347 Berlin

Telefon: 030 46066141

E-Mail: familienzentrum-mitte@lvs.stiftung-spi.de
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