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Informationsveranstaltung

Sind Sie alleinerziehend mit einem Kind im Autismus-Spektrum?

FUhlen Sie sich oftmals chronisch Uberlastet und im Ausnahmezustand?
Haben Sie das Gefuhl, Ihr Leben ist ein Drahtseilakt zwischen extremer
Beanspruchung und wenig Zeit fur sich selbst? Diese Themen und die Frage
welche weiteren, alltagserschwerenden Faktoren fur Sie als Alleinerziehende
mit einem Kind im Autismus-Spektrum eine Rolle spielen, wollen wir auf
einer online Veranstaltung mit Ihnen untersuchen und diskutieren.
AuBBerdem wollen wir den Blick darauf richten, welche Ressourcen es geben
kann um ihr Kind zu entlasten und wie Sie selbst zu mehr Selbst-
Empowerment und Selbstfursorge gelangen konnen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme:

Wann:
Am Montag, den 23. Juni 2025 von 19:30 - 21:00 Uhr oder
am Mittwoch, den 25. Juni 2025 von 11.00 - 12.30 Uhr.
Beide Termine behandeln die gleichen Inhalte und sind online.

Anmeldung tiber Frau Ozcelik: agautismus@gmail.com
Nach der Anmeldung erhalten Sie den Link zur Teilnahme an der Veranstaltung.

Weitere Informationen Uber Birgit Funke (alleinerziehend@awo-mitte.de)
und Fatma Gdoksu (anlaufstelle-alleinerziehende@awo-mitte.de)

Die Veranstaltung ist eine Kooperationsveranstaltung zwischen der
Anlauf- und Koordinierungsstelle fur Alleinerziehende im Bezirk Berlin-
Mitte und der Arbeitsgemeinschaft zur Vermittlung von Wissen tber
Autismus-Spektrum-Storungen
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