
Tanzpause 

Auszeit für Alleinerziehende und ihre Kinder 

Weitere Informationen und Anmeldung: 
 

Familienzentrum am Nauener Platz 

Schulstraße 101, 13347 Berlin, Telefon: 030 46066141 

E-Mail: familienzentrum-mitte@lvs.stiftung-spi.de 

TanzPause ist ein Kurs für allein- bzw. getrennt erziehende Eltern, die mit ihren 

Kindern und anderen Eltern tänzerisch in Kontakt treten wollen. Der Kurs beginnt 

mit den Kindern gemeinsam mit kreativen Bewegungsangeboten. Im zweiten Teil 

kommen die Eltern zusammen und die Kinder werden naturpädagogisch betreut. 

Durch Kontaktimprovisationen, choreografische Elemente und Entspannung bau-

en wir uns einen Rahmen des Empowerments zum gegenseitigen Kennenlernen 

und Vernetzen. 

Jeden Montag 

16:30-17:30 Uhr 

Mit Anmeldung! 

Dieses Angebot ist für Euch 

kostenfrei. Spenden sind 

gerne willkommen! 

Kursleitung:  

Yvonne Maestre - Schmidt 

(Tanzpädagogin) 


