Gewaltlosigkej¢

Faires Verhandeln } Unbedrohliches Verhalten

Konfliktlosungen suchen, [ So sprechen und Handeln,
die beide befriedigen; § dass sich die Partnerin

Verinderungen akzeptieren; | Sicher fuhit.
gewillt sein, Kompromisse

einzugehen.

Achtung und
Anerkennung
des Gegeniibers

Verantwortungsvolle
Elternschaft

Elterliche Pflichten teilen;
den Kindern ein positives
Modell sein; gewaltfrei,
konfliktfahig, gleichwertig.

Der Partnerin zuhéren,
ohne sie zu bewerten;
sie emational unterstiitzen und
verstehen; ihre Meinung schiitzen;

ihren Selbstwert anerkennen
und achten.

Okonomische Gleichberechtigung Eigenstdndigkeit der Partnerin

Finanzielle Entscheidungen
gemeinsam treffen; sicher-
stellen, dass beide
finanziell gleichermaRen
profitieren resp. sich
einschrénken.

Die Partnerin in ihren Zielen
unterstiitzen; ihr Recht, eigene
Meinungen, Aktivititen und
Freundinnen zu haben,

respektieren.

Geteilte
Verantwortung fiir | Ehrlichkeit
Beziehung und Familie | und Verantwortlichkeit
Sich liber die Arbeitsteilung

verstandigen;
die Familie betreffende Entscheide
gemeinsam fillen.

Fiir sich selbst
Verantwortung libernehmen;
frihere Gewalttatigkeit
anerkennen;

eigenes Unrecht zugeben;
offen und vertrauensvoll
kommunizieren.
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Gewalt

Benutzen der Kinder

Der Partnerin wegen der
Kinder Schuldgefiihle machen;
die Kinder zur Nachrichteiiber-
mittlung benutzen; das Besuchsrecht
fur Belastigungen ausnutzen;

ihr androhen, die Kinder wegzunehmen.

Drohung und Zwang

Der Partnerin drohen, ihr etwas,
anzutun; mit Suizid drohen; drohen,
sie zu verlassen, sie beim
Sozialamt anzuzeigen;
sie zwingen, eine Anzeige
zuriickzuziehen;
sie zu illegalen
Handlungen
zwingen.

Okonomische Einschrinkungen

Die Partnerin abhalten, berufstitig zu
sein; sie bei andern um Geld bitten
lassrn; ihr Taschengeld zuteilen;
ihr Geld wegnehmen; ihr keine
Einblick ins Familienein-
kommen gewdhren oder
den Zugang dazu
verwehren.

Mdénnliche Privilegien

Die Partnerin wie eine
Dienerin behandeln; wichtige
Entscheide allein treffen; sich als

Herr im Hause auffiihren;
die Rollen von Frau und Mann
bestimmen.

Einschlichterung
und bedrohliches Verhatten

Der Partnerin mit Blicken,
Handlungen oder Gesten
Angst machen; Gegenstidnde
zerstdren; Haustiere
miflhandeln; Waffen
zur Schau stellen.

Demiitigung
und Beschimpfung
als emotionale Gewalt

Die Partnerin klein machen,
ibr Selbstvertrauen unter-
graben; sie beschimpfen;

sie als verriickt erkldren,
ihren Verstand anzweifeln; sie
demiitigen; ihr Schuldgefiihle einimpfen.

und
Kontrolle

Isolation

Kontrollieren, was die Partnerin tut,
wen sie trifft, mit wem sie redet,
was sie liest, wohin sie geht:

ihre sozialen Kontakte
einschranken; Eifersucht
als Rechtfertigung von

Verharmlosen,
abstreiten,
beschuldigen

Mihandlungen
verharmlosen oder abstreiten
und diesbeziigliche Sorgen

der Partnerin nicht ernstnehmen; ihr
oder anderen die Schuld fiir
die Gewaltanwendungen
geben.
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