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Newsletter 1 / April 2022 -
Netzwerk flr Alleinerziehende im Bezirk Mitte, Berlin

zur zweiten Ausgabe des Newsletters fiur Alleinerziehende im Bezirk Mitte in Berlin. Mit
diesem Newsletter mochte ich Ihnen Informationen und Angebote fiir Alleinerziehende im
Bezirk Mitte und dariiber hinaus zusammenfassen und an Sie weiterreichen.

Die aktuellen Angebote stellen jeweils eine Auswahl aus den verschiedenen Einrichtungen
dar. Aufgrund von Corona ist es notwendig sich vorher zu erkundigen, ob und unter welchen
Voraussetzungen, die Aktivitaten stattfinden.

Ich winsche |hnen viel Freude beim Lesen dieses Newsletters!

Birgit Funke
Koordinatorin des Netzwerks fir Alleinerziehende im Bezirk Mitte, Berlin
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1. Samstagstreff fiir Allein- und Getrennterziehende im Familienzentrum Schwedter StraRe
Schwedter Str. 234 in 10435 Berlin

An zwei Samstagen im Monat werden Familienzentrum, Turnhalle und Garten in der Schwedter
StraRe 234 fir allein-/getrennterziehende Familien ge6ffnet. Wahrend die Kinder spielen, toben,
basteln etc., konnen die Eltern Raum zum Austausch, Durchatmen oder Kaffee trinken finden.
Wahrend dieser Zeit stehen zwei Fachkrafte des Familienzentrums bei Fragen und Gesprachsbedarf
zur Verfligung.

Die nachsten Termine 2022: 30. April, 14. Mai, 28. Mai jeweils von 10:00 bis 13:00 Uhr

Das Projekt ,Bezirkliche Koordinierungsstelle fiir Alleinerziehende in
Senatsverwaltung Mitte™ wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur

fir Gesundheit, Pflege B E R LI N Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und

und Gleichstellung Gleichstellung.
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Weitere Termine folgen: https://familienzentrum-schwedterstrasse.de

Wir freuen uns Gber Anmeldungen, aber auch tiber spontanen Besuch!

2. Gesprachsgruppe fiir Alleinerziehende im Familienzentrum Schwedter StraBe
Schwedter Str. 234 in 10435 Berlin

Aus unserer personlichen wie beruflichen Erfahrung wissen wir, wie wichtig es sein kann sich mit
anderen Menschen in dhnlichen Lebenslagen auszutauschen. Unsere Gesprachsgruppe fir
Alleinerziehende findet immer montags von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr statt.

Aus Raumkapazitaten und der aktuellen Situation bitten wir Sie um eine kurze Anmeldung sollten Sie
zu einem Termin kommen wollen.

https://familienzentrum-schwedterstrasse.de

3. Ein-Eltern-Kind-Cafe - jeden 3. Samstag im Monat im Kieztreff Koepjohann
Kieztreff Koepjohann, Gr. Hamburger Str. 29, 10115 Berlin

Gemeinsam — aber nicht allein: Jeden 3. Samstag im Monat, 15 — 17 Uhr: Ein Eltern-Kind-Café fir
Matter / Vater, die allein verantwortlich mit ihren Kindern leben und sich mit anderen austauschen
mochten. Nachste Termin 16.04. / 21.5. / 18.6.2022

Gemeinsam mit kleinen und grofRen Kindern den Samstagnachmittag mit Spiel- und Bastelangeboten
verbringen. Spende fiir Kaffee & Kuchen erbeten. Das Treffen wird von einer erfahrenen
empathischen Dipl. Sozialarbeiterin begleitet.

Mit Antje Remke, Sozialarbeiterin und Coach
Ort: Kieztreff Koepjohann, Gr. Hamburger Str. 29, 10115 Berlin
Information u. Anmeldung: Rosalie Solas, T.: 030 30345304 oder mail: kieztreff@koepjohann.de

4. FrauSuchtZukunft - Kursangebote fiir suchtkranke Miitter
Friedrichstrafle 231, 10969 Berlin

FrauSuchtZukunft, Team StoffBruch hat folgende Angebote fiir Mitter*, die konsumieren oder
suchtkrank sind, mit dem Ziel abstinent zu werden und zu bleiben:

e Jeden 1. und 2. Donnerstag im Monat 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr Telefonberatung unter 030 /
280 47813.

e Jeden Dienstag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr findet der STARK Kurs in Prasenz statt. Inhalt:
Vermittlung und Austausch von Erziehungs- und Handlungskompetenzen und
Auseinandersetzung mit dem Suchtproblem in der Familie, sowie die Kinderperspektive
darauf.

Das Projekt ,Bezirkliche Koordinierungsstelle fiir Alleinerziehende in
Senatsverwaltung Mitte™ wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur

fir Gesundheit, Pflege B E R LI N Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und

und Gleichstellung Gleichstellung.
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Was muss in Prasenz beachtet werden?
Das Tragen einer FFP2 Maske und ein 24 Stunden aktuellen Test sind notwendig. Der Kurs findet in
eine kleine Gruppe statt, um die Vorgaben des Senates einzuhalten.

e Jeden Freitag von 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr STARK Online Kurs : Vermittlung und Austausch
von Erziehungs- und Handlungskompetenzen, Auseinandersetzung mit dem Suchtproblem in
der Familie, sowie die Kinderperspektive darauf. — ONLINE tGiber BBB (Big Blue Button). Die
Teilnehmer*innen werden per Mail eingeladen und kénnen sich per Video gegenseitig
kennenlernen und austauschen.

e fir Anfragen kénnen Sie auch eine Mail an s.tokeva@frausuchtzukunft.de schreiben oder
unter https://frausuchtzukunft.de nachsehen.

Wir sind flr eine Zusammenarbeit offen. Der Kurs STARK kann direkt vor Ort in einer Einrichtung
angeboten werden mit der Uberschrift: ,Kérperliche und seelische Gesundheit fiir Frauen* und
Kinder” oder ,Beratung und Unterstitzung fir Frauen® mit Kindern. Es geht darum Betroffene* in
der Grauzone und auf jeder Ebene zu erreichen und dadurch auch den Kindern helfen kénnen
Einzelberatung ist mit einer Terminvereinbarung ebenfalls moglich.

Honorarkraft gesucht fiir das Friihstiick fiir Alleinerziehende im Familienzentrum Moabit

5.

Ost
StephanstraBe 43, 10559 Berlin, Tel. 030 922 57 499 oder 0163 63 111 24

Das Familienzentrum Moabit-Ost bietet immer samstags ein Frihstiick fiir Alleinerziehende an. Daftir

wird noch eine zweite Honorarkraft gesucht, die das Friihstlick abwechselnd mit der jetzigen

Honorarkraft leitet. Termin: samstags 10:00 — 12:00 Uhr. Das Honorar richtet sich nach der

Ausbildung.
Wir bitten um eine kurze Bewerbung mit Lebenslauf an: info@familienzentrum-moabit.de

Alleinerziehende kénnen sich hier zum Frihstick mit ihrem Kind(ern) unter 3 Jahren treffen und sich
mit anderen Alleinerziehenden tiber Erfahrungen und Gedanken austauschen und Tipps z.B. flr
kindgerechte Beschaftigungen weitergegeben. Bei Bedarf kann auch an Beratungsstellen
weitervermittelt werden.

Bei Interesse bitte per Mail melden: mailto:info@familienzentrum-moabit.de und bitte Handy-
Nummer hinterlassen.

6. Zusatzliche, stundenweise Kinderbetreuung - auch im Jahr 2022

Seit Herbst 2021 gibt es eine besondere Entlastung fiir Alleinerziehende durch zusétzliche,
stundenweise Kinderbetreuung an drei und nun ab Januar 2022 an vier Standorten im Bezirk Mitte.
Einfach mal abends ins Kino oder zum Sport gehen, an Kita- bzw. Elternabenden in der Schule
teilnehmen, zum Arzt oder zu einer Behorde gehen... durch die kostenlose, zusatzliche
Kinderbetreuung wird das nun besser moglich. Einfach anrufen und Termin zum Erstgespréach
ausmachen:

— Familienzentrum Frecher Spatz in Moabit
AgricolastralRe 28, 10555 Berlin

Das Projekt ,Bezirkliche Koordinierungsstelle fiir Alleinerziehende in
Senatsverwaltung Mitte™ wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur

fir Gesundheit, Pflege B E R LI N Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und

und Gleichstellung Gleichstellung.
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Tel. 03076 21 37 50
www.frecherspatz.de / mailto:faz@frecherspatz.de

— Familienzentrum am Nauener Platz im Wedding
SchulstraRRe 101, 13347 Berlin
Tel. 03043 72 28 66
www.familienzentrum-nauener-platz.de /mailto:familienzentrum-mitte @stiftung-spi.de

— Familienforderzentrum Panke Haus in Gesundbrunnen
Soldiner Str. 76, 13359 Berlin
Tel. 03022194360
www.g-casablanca.de / mailto:info@panke-haus.de

— seit Januar 2022: Familienzentrum Zukunftshaus Wedding im Wedding
MiillerstrafRe 56-58, 13349 Berlin
Tel. 03045005 131
Www.pgssoziales.de / mailto:stadtteilzentrum@pgs-soziales.de

7. Anmeldestart fiir Ferienreisen des Jugendamts Mitte im Sommer 2022

Auch dieses Jahr bietet das Jugendamt Mitte in den Sommerferien erholsame und erlebnisreiche
Reisen flr junge Menschen an. Die Teilnahme steht allen Kindern und Jugendlichen zwischen 7 und
17 Jahren mit Wohnsitz in Mitte fiir einen kleinen Teilnahmebetrag offen. Vom Outdoorcamp in der
LUneburger Heide Uber das inklusive Jugendcamp in Norwegen, bis an die Mittelmeerstrande ltaliens
— bei den vielfaltigen Angeboten ist fir jede und jeden etwas dabei. Alle Reisen sind inklusiv gestaltet,
alle Kinder und Jugendlichen, unabhangig von Herkunft, Religion, Hautfarbe, Genderidentitat und
Behinderung sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen zur Anmeldung und zu den genauen Reisedaten unter:

https://www.berlin.de/ba-mitte/politik-und-verwaltung/aemter/jugendamt/aktuelles/artikel.265258.php
Telefonische Nachfragen: Bezirksamt Mitte, Frau Martius-Schulz Tel.: (030) 9018 23107 und Frau
Grolms Tel.: (030) 9018 22381

8. Angebote fiir ukrainische Gefliichete

Angebot: Spielzimmer fiir ukrainische gefliichtete Familien
Familienzentrum Moabit-Ost, Stephanstr. 43, 10559 Berlin-Moabit

Liebe Eltern,

ukrainische Familien konnen sich fir zwei Stunden in unserem Familienzentrum treffen. Dort
begegnen Sie anderen Familien aus der Ukraine, fiir ihre Kinder gibt es Platz, viele Spiele und eine
Kletterburg.

Sie miissen sich bitte vorher bei uns anmelden.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder per Mail einen Termin mit uns unter:

Tel. 0163-63 111 24 oder info@familienzentrum-moabit.de

Das Projekt ,Bezirkliche Koordinierungsstelle fiir Alleinerziehende in
S?nG'SVEFWOIfung Mitte™ wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur

fir Gesundheit, Pflege B E R LI N Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und

und Gleichstellung Gleichstellung.
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LLlaHOBHi 6aTbKu,

YKpaiHCbKi CiM'i MOXKYTb 3yCTPITUCA Y HALLOMY CIMEMHOMY LLEeHTpi Ha ABi rogMHK. Tam BM 3ycTpiHeTe
iHWi cim'l 3 YKpaiHu, € micue ana ixHix aiten, 6araTo irop Ta ckenenasHumii 3amok. B NoBUHHI
3aPEECTPYBATUCH Y HAC 3a34anerigb.

ByAab nacka, 3anuuWiTbCsa 40 HAc Ha npuiiom TenePoHOM abo eNeKTPOHHOK NOLUTO:

Ten. 0163-63 111 24 abo info@familienzentrum-moabit.de

3 HalKpawwmmm nobarKaHHAMM,

KomaHZAa cimenHoro ueHTpy "Moabit-Oct"

Hebammensprechstunde
Familienzentrum Moabit-Ost, Stephanstr. 43, 10559 Berlin-Moabit

Sie sind schwanger oder lhr Baby ist bis zu 1 Jahr alt?

Wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt gibt es viele Fragen und auch Sorgen.

Eine Hebamme berat Sie rund um die Themen: Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Umgang mit dem
Saugling und Erndhrung.

Die Hebamme spricht Englisch.

Ubersetzung ins Russische auf Anfrage.

Das Angebot ist kostenlos.

Bitte melden Sie sich an unter:

Tel. 0163-63 111 24 oder info@familienzentrum-moabit.de.

Termin: dienstags 14:00 - 17:00 Uhr

KoHcynbTauia akywepku
Familienzentrum Moabit-Ost, Stephanstr. 43, 10559 Berlin-Moabit

Bu BariTHi un Bawit AUTUHI A0 1 poKy?

Mig yac BariTHOCTi Ta Nicna nonoriB BUHUKAE 6araTo NMTaHb Ta XBUAIOBAHD.

AKyLLEepKa NPOKOHCY/bTYE BAC 3 YCiX aCMeKTiB BariTHOCTI, MOAOriB, rPy4HOro BUro40BYBaHHA, A0OrNa4y
33 AUTUHOIO Ta XapyyBaHHAM.

AKyLLEepKa PO3MOBAAE AHINIACBKOIO.

MepeKnag Ha POCINCbKY 33 3aMUTOM.

JaHa nponosuuia 6e3KowToBHa.

byapb nacka, yBinaiTb 40 CUCTEMM 33 a4PECOIO:

Ten. 0163-63 111 24 abo enekTpoHHO nowToto info@familienzentrum-moabit.de.

[aTa: sisTOpoK 14:00 - 17:00

Das Projekt ,Bezirkliche Koordinierungsstelle fiir Alleinerziehende in
S?nG'SVEFWOIfUHQ Mitte™ wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur

fir Gesundheit, Pflege B E R LI N Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und

und Gleichstellung Gleichstellung.
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Familiengruppe fiir Geflohene aus der Ukraine
Familienzentrum Schwedter StraBe (Schwedter StralRe 234, in 10435 Berlin)

Liebe Eltern,

musstet |hr mit euren(m) Kind(ern) aus der Ukraine fliehen? Dann wollen wir dich ab April
jeden Mittwoch von 10:00-11:30 Uhr in das Familienzentrum Schwedter StraRe einladen.

Wahrend die Kinder (0-3 Jahre) in einem neuen Spielraum die Welt entdecken und neue
Krabbelfreunde kennen lernen, kannst du bei einer Tasse Tee durchatmen, neue Kontakte
knlpfen, Gber die eigenen Kinder staunen, reden oder schweigen. Vor Ort werden wir auf Englisch,
Russisch, Deutsch und mit Hand und FuR kommunizieren.

Wir freuen uns auf Dich und Deine Kinder!

Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir Dich, dich unter der Nummer 030 50955030 oder
unter kindergruppe@fides.paulus.berlin anzumelden.

CimeiiHa rpyna ana 6ixkeHuis 3 YKpaiHu

wocepeau 6 KBiTHA — 1 yuepsHA 3 10 go 11.30 rog,
CimenHuin ueHTp Ha LLBeaTepwTpacce

Bam poBenocs TikaTu 3 YKpaiHu pa3om 3 ANTUHOM (4iTbmmn)? Toi MM XO4eMO 3anpoCcuTH Bac A0
cimenHoro ueHTpy Ha LBeatepwTtpacce wocepean 3 10:00 go 11:30, noYMHaoumM 3 KBiTHA.

Moku aitn (0-3 pokn) BiAKpPUBatOTb CBIT y HOBOMY irpOBOMY MalAaHUYMKy Ta 3HAMOMAATLCA 3 HOBUMM
NOB3alYMMM APY3AMU, BU MOXKETE IMIMOOKO AMXaTM 33 YaLLKOK Yato, 3aBOAUTM HOBI KOHTaKTH,
AMBYBATUCA BNIACHUM LiTAM, FTOBOPUTM UM MOBYaTW. Ha micui mu Byaemo cninkyBatnca aHrAincbKolto,
POCICbKOIO, HIMEL,bKOIO Ta PYKOIO Ta HOTOIO.

Yekaemo Ha Bac i Bawux giten!

Y 3B’A3KY 3 HMHILIHbOI CUTYaLLiED, NPOCUMO Bac 3apeecTpyBaTmnca 3a Homepom 030 50955030 abo
3a agpecoto kindergruppe@fides.paulus.berlin.

Nahcafe - Willkommenscafe - Familienzentrum Nauener Platz

LiebenwalderstraBBe 2-3, 13347 Berlin

Immer mittwochs
10:00 - 12:00 Uhr - Kostenfrei

Das Projekt ,Bezirkliche Koordinierungsstelle fiir Alleinerziehende in
Senatsverwaltung Mitte™ wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur

fir Gesundheit, Pflege B E R LI N Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und

und Gleichstellung Gleichstellung.
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Wir laden alle neue Familien aus der Ukraine jeden Mittwoch zu einem entspannten
Willkommenscafé ein.

Was erwartet euch?

Bringt gerne eure Lieblingsjacke oder Hose zum Reparieren mit! Larysa empfangt Euch an der
Ndhmaschine. Das Treffen bietet die Moglichkeit, Kontakt mit anderen Eltern zu kntpfen, sich zu
entspannen und etwas Leckeres zu essen! Die Kinder kdnnen bei Euch bleiben bzw. sich im Spielraum
oder in dem Familiengarten austoben und Neues entdecken.

Auf Ukrainisch, Russisch und Deutsch
Kursleiterin: Larysa Runge

Anmeldung: Familienzentrum am Nauener Platz
Telefon: 030 46066141

E-Mail: familienzentrum-mitte @stiftung-spi.de

Bunter Familiennachmittag
Fabrik Osloer StraRe, Osloer Strafle 12, 13359 Berlin

Eltern kdnnen beim bunten Familiennachmittag immer Donnerstag mit ihren Kindern im Alter von 2
bis 7 Jahren bei wechselnden, bunten Aktionen mitmachen. Es gibt zum Beispiel Bastelangebote,
Vorlesenachmittage, gemeinsame Kochnachmittage und andere Spielangebote. Auch eigene Ideen
sind willkommen. Das Nachbarschafts- und FamilienCafé ist ge6ffnet und bietet Raum und
Gelegenheit fir Begegnung, Austausch und Gesprache.

Achtung! Damit die pandemiebedingte Hochst-Teilnehmendenzahl nicht Gberschritten wird, meldet
Euch bitte an. Um zu gewahrleisten, dass unsere Angebote regelmaRig und zuverlassig stattfinden
kénnen, bendtigen wir von jeder und jedem Besuchenden einen tagesaktuellen Corona-Test.
Anmeldung per E-Mail unter post@nachbarschaftsetage.de oder per Telefon unter (030) 4 93 90 42
beim Stadtteilzentrum NachbarschaftsEtage

Termin: donnerstags, 15.30 bis 17.30 Uhr

Ort: Café und Veranstaltungssaal der NachbarschaftsEtage, Aufgang B, 1. Etage, Fabrik Osloer StraRe,
Osloer StraRe 12

Kursleiter: Samed Celep

Informationen: (030) 49 90 23 35

8. Beratungen in Mitte

Korrektur zum 1. Newsletter / Dez 2021: Bitte neue Mail- und Webseitenadresse, Telefonnummer
sowie Beratungsangebote des DRK beachten:

Das Deutsche Rotes Kreuz - DRK-Kreisverband Wedding / Prenzlauer Berg e.V. bietet umfangreiche

Beratung, u.a. auch zu Arbeitslosigkeit und Mutter-Kind-/Vater-Kind-Kuren an:
Allgemeine Soziale Dienste (Wedding)

Neue HochstralRe 21 in 13347 Berlin

Tel 030 - 600 300 - 55 20 / mailto: asd@drk-wedpre.de / http://www.drk-wedpre.de

Das Projekt ,Bezirkliche Koordinierungsstelle fiir Alleinerziehende in
Senatsverwaltung Mitte™ wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur
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Beratung nur nach telefonischer Vereinbarung, u.a. zu folgenden Themen:

e bei Anspruch auf Grundsicherung, Kindergeld, Elterngeld, Unterhaltsvorschuss, Wohngeld u.
a. gesetzliche Leistungen

in materiellen Notlagen
bei Arbeitslosigkeit und Anspruch auf Arbeitslosengeld |
Fragen zum Arbeitslosengeld Il (Hartz 1V)

bei der Beantragung des Wohnberechtigungsscheins (WBS) und Tipps zur
Wohnungserlangung

bei Schulden, insbesondere Miet- und Energieschulden

bei Antragsstellungen in der Zeit wahrend und nach der Schwangerschaft und Geburt
bei Trennung und bei Scheidung

bei Krankheit und Behinderung

bei der Haushaltsplanung

bei der Suche nach sozialen Kontakten und Gruppen

bei Konflikten

bei sonstigen Problemlagen

e  Mutter/Vater-und-Kind-Kurberatung

Neben dem DKR Kreisverband Wedding / Prenzlauer Berg gibt es auch noch eine weitere DRK
Stelle im Bezirk Mitte:

Deutsches Rotes Kreuz - DRK-Kreisverband Berlin Zentrum
Herbartstr. 25 in 14057 Berlin
Tel 030 - 600 300 - 5100 / Mail: info@drk-berlin-zentrum.de

9. Kontaktdaten zum Netzwerk fiir Alleinerziehende im Bezirk Mitte
Ansprechpartnerin: Birgit Funke, Koordinatorin

Tel: 0151 46 73 59 74 / Mail: mailto:alleinerziehend@awo-mitte.de
http://www.awo-mitte/alleinerziehend

c/o AWO Kreisverband Berlin-Mitte e.V. / Schulden- und Insolvenzberatung
NEUE ADRESSE:
WattstrafRe 9 in 13355 Berlin

Das Projekt ,Bezirkliche Koordinierungsstelle fiir Alleinerziehende in
S?nG'SVEFWOIfUHQ Mitte™ wird geférdert aus Mitteln der Senatsverwaltung fur
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